
TaskChute®型ツール Worksheets

簡易マニュアル

①Sectionに時間帯を
書き入れる
②今日やる予定のタ
スクをInboxに書く
③実行する予定のタ
スクをToday’s
Tasksに書く
④所要時間を見積も
る
⑤開始時刻、終了時
刻を記録していく
⑥繰り返し行うタス
クはRepeatに書く
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Today’s Tasks Repeat(Routine)
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